
Teambuilding werken in een stressvolle omgeving 

 

Iedereen kent vandaag wel een hogere werkdruk. Performance culturen zijn niet meer weg te 

denken. Deadlines slaan om de oren. Hoe gaan we als individu en team om met deze 

toenemende stressfactoren? 

Wat kunnen we zelf doen om in zulk een omgeving niet alleen te overleven, maar ook een 

balans te vinden, gemotiveerd te blijven.  

In deze teambuilding gaan we van nabij kijken naar stress. Wat is het? Wat veroorzaakt het? 

Herken ik het, en kan ik er iets aan doen?  

We bootsen verschillende stressvolle situaties na, en observeren wat er gebeurt. We staan stil 

bij wat er van kunnen leren en we reiken concrete tools aan om ermee aan de slag te gaan.  

Catering: 

• Catering is steeds inbegrepen in onze prijzen 

• Willen jullie een uitgebreidere catering, dan kan dat mits een surplus, afhankelijk van 

de noden. 

Wie? 

• Organisaties: 

• Profit Bedrijven 

• VZW’s 

• Scholen 

• Sportteams, jeugdbeweging 

• Andere Verenigingen 

• … 

Waar?  

• De survival days  gaan door op één van onze terreinen  

• Graag een Survival day bij jou in de buurt? Dat kan als het terrein aan bepaalde 

voorwaarden voldoet.  

Prijs?  

• Vraag info aan via info@overleef.be 
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